
Danças Orientais 
- Cláudia Sequeira - 

Yoga 
- Rita Desterro - 

Yoga 
- Rita Desterro - 

2ª 

TaiChi ChiKung 
 - Hugo Catanho - 

Yoga 

Pilates 
-  Mariana Lopes - 

3ª 

Yoga 
-Tiago Botelho- 

4ª 

Yoga 
-  Tiago Botelho - 

Yoga 

5ª 

Yoga 
-Tiago Botelho- 

Yoga 

6ª Sáb. 

TaiChi ChiKung 
-  Hugo Catanho - 

Yoga 
- Tiago Botelho - 

8.00 

9.00 

10.00 

11.00 

12.00 

13.00 

14.00 

15.00 

16.00 

17.00 

18.00 

19.00 

20.00 

Yoga 
- Marco Peralta – 

Yoga 
- Marco Peralta – 

Danças Orientais 
- Cláudia Sequeira - 

Yoga 
- Eugénia Palma -  

Yoga Grávidas 

-  Rita Desterro - 

Pilates Pilates 
TaiChi ChiKung 
- Hugo Catanho - 

TaiChi ChiKung 
-  Hugo Catanho - 

Horário: 
Segunda a Sexta das 9h às 21h 
Sábados das 10h às 14h  
Encerra aos Domingos e Feriados 

Yoga 
-Tiago Botelho- 

Yoga 
-Tiago Botelho- 
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Avenida dos Plátanos nº 51,                     T. 21 467 54 78         info@brahmi.pt 
Loja C, Jardins da Parede,                        F. 21 454 45 49         www.brahmi.pt 
2775-352 Parede 

Yoga Kids 
- Rita Desterro - 

Horários em funcionamento 
Horário por abrir 

Tai Chi Chi Kung 
- Marta Kurylski -  

Danças Orientais 
- Cláudia Sequeira - 

Meditação 
-Tiago Botelho- 

Pilates 

Pilates 

Danças Orientais 
- Cláudia Sequeira - 

Yoga Pós Parto  
- Carla Silveira - 

Yoga 
- Tiago Botelho -  

Pilates 
- Mariana Lopes -  

Pilates 
- João Magano -  


