23

8.00

9.00

10.00

11.00

12.00

13.00

Yoga Kids
- Rita Desterro -

14.00

15.00

16.00

17.00

Pilates

18.00

19.00

20.00

Horario:

Segunda a Sexta das 9h as 21h
Sabados das 10h as 14h

Encerra aos Domingos e Feriados

36

Pilates

Yoga Pés Parto
- Carla Silveira -

Yoga Gravidas
- Rita Desterro -

Yoga

b

BRAHM|

ORIENTAL WELLNESS

[ Horarios em funcionamento
Horario por abrir

62
Pilates

Séb.

4a 53

Meditagao
-Tiago Botelho-

Pilates Yoga

Yoga

467 54 78

21 info@brahmi.pt
21454 45 49

Avenida dos Platanos n® 51, T.
F. www.brahmi.pt

Loja C, Jardins da Parede,
2775-352 Parede

susceptivel a alteragdes sem aviso prévio.



