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WELLNESS

SEGUNDA

(10h - 10h50)
PILATES

(19h - 19h50)
PILATES

(20h - 21h)
YOGA

TERCA

(8h - 8h50)
PILATES

(10h - 11h)
YOGA

(19h - 20h)
YOGA

(20h - 20h50)
PILATES

QUARTA

(9h - 10h)
MEDITACAO

(1010 - 11h)
PILATES

(19h - 19h50)
PILATES

(20h - 21h)
VINYASA

QUINTA

(10h - 11h)
YOGA

(19h - 20h)
DANGCAS LATINAS
(S6 Presencial)

(20h - 20h50)
PILATES

Plano Brahmi Free, valido a partir de 15 de Janeiro de 2024

ENERGIA VITAL
SEXTA SABADO
(9h - 10h)
YOGA

(10h - 10h50)

PILATES (10n10 - 11h)

PILATES

(11h - 12h)
TAI CHI/ CHI
KUNG

(12h - 13)
ZUMBA
(S6 Presencial)

(19h - 19h50)
PILATES



